Navrhujeme a realizujeme
rekuperacni systém — ED Flex System®

e urceno montaznim firmam a pro individualni vystavbu
e osvédceny zpUsob navrhu a realizace
¢ funkcni, snadné a opakovatelné reseni

® nevyzaduje specialni znalosti ani vybaveni
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Navrh rizeného vétrani

s rekuperacni jednotkou pro RD a byty

Uvod

Moderni, tepelné izolované, nizkoenergetické stavby ztraceji
schopnost pfirozeného vétrani infiltraci. Tim ohrozuiji lidské zdravi.
Je tfeba zajistit rovnovahu tfi zakladnich slozek mikroklimatu.
Vihkost - relativni vihkost udrzet v rozsahu 30-50 %, coz pfispiva
zamezeni vzniku plisni. Odéry — obsah CO, udrZet pod pfedepsa-
nou hladinou koncentrace (1000 ppm). Teplota — udrzet teplotu
s uvazenim ztrat objektu za Ucelem zachovani pocitové pohody.
VSechny tyto slozky zdravého prostfedi vam zajisti pouZiti fize-
ného vétrani s rekuperaci tepla. Na obr. 1 je zndzornén funkéni
princip protiproudého vyméniku zpétného ziskavani tepla.
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obr. 1 Funkéni schéma protiproudého rekupera¢niho vyméniku

ED Flex Systém®

Stavebnicovy systém ED Flex (obr. 2) byl vyvinut pro snad-
ny navrh a jednoduchou montaz fizeného vétrani s rekuperaci
tepla. Je ur€en pro instalaci do stavajici a nové bytové vystavby
rodinnych domd a byt(. Jedna se o systém rozvod z flexibilnich
hadic ED Flex 75/63 mm (vnéj$i/vnitfni primér) s paprskovitym
vedenim od rozdélovaciho boxu k distribu¢nim prvkim. Systém
je navrzen s ohledem na platné legislativni predpisy.

Pfi dodrzeni nize uvedenych pravidel je mozné systém na-
vrhnout do bézného RD s max. péti obyvateli. Pro pocetnéjsi
rodiny je tfeba navrh prizplsobit. Rozvody jsou realizovany po-
trubim ED flex s jednim prdmérem a max. moznym pritokem
40 m¥/hod na jednu hadici. Intenzitu vétrani pro riizné typy mist-
nosti Ize fesit poctem privedenych hadic do jednotlivych mistnosti
z centralniho rozdélovace. Soustavu Ize zaregulovat na koncovém
prvku v dané mistnosti. Vétrani pro RD se nenavrhuje primarné
podle toho, jak dim vypada, ale kolik v ném Zije obyvatel. Pro
pfiklad navrhu je tedy pouzito bézné typové schéma domu.

Zasady navrhu vétrani s rekuperaci tepla,
navrh potrubnich tras
Cerstvy vzduch (obr. 2 modré trasy) pfivadime vyhradné do
obytnych mistnosti — obyvaci pokoj, loZnice, détské pokoje.
Odpadni vzduch (obr. 2 Cervené trasy) odvadime z mistnosti, kde
dochazi k jeho kontaminaci — WC, koupelny, kuchyné, zadvefi.
Chodby a schodisté jsou vlivem vnitfni netésnosti stavby
vétrany pohybem vzduchu z mista nadbytku do mista nedo-

statku pfi vyrovnavani tlaku a neosazuji se distribu¢nimi ele-
menty.

Kvlli nejjednodussi montazi se pfivodni i odvodni prvky pro
vétrani osazuji do stropni konstrukce nebo co nejvyse pod strop.
Je mozné vyuzit i podlahovych vyusti. V tomto pfipadé je mon-
nebo prosklené plochy. Pro jednoduchost s nimi v uvedeném
pfikladu nas navrh reseni nepocita.

obr. 2 ED Flex Systém® — priklad navrhu potrubnich tras a pfipojeni jednotky

Priklad jednoduchého navrhu a montaze
V nize uvedeném prikladu je doporucené a vyzkousené reSeni
pro jednoduchy navrh i montaz:

Privodni box (+) (EDF-PL-BOX 160/8x75 obr. 3) s osmi distribuc¢-
nimi pfipojenimi hadic ED Flex HYGIENIC
obyvaci pokoj 3 az 4 hadice (+)

loznice 2 hadice (+)

1. pokoj 1 hadice (+)

2. pokoj 1 hadice (+)

Pokud obyvaji jeden pokoj dvé déti je mozné pfivést jednu hadici
z obyvaku.

V pfipadé potfeby pfivadét vzduch do dalSich mistnosti (napf.
pracovny, pokoj pro hosty) je mozné pouzit box s deseti vystupy.



Odvodni box (-) (EDF-PL-BOX 160/8x75 obr. 3) s osmi distribuc¢-
nimi pfipojenimi hadic ED Flex Pro / LT:

kuchyné 2 hadice (-)
koupelna 2 hadice (-)
zadvefi 1 hadice (-)
technicka mistnost 1 hadice (-)

Pokud ma ddm dalsi koupelnu, WC nebo $atnu, instalujeme
po jedné hadici (-). Do spize se odvod nenavrhuje, kontamino-
vany vzduch z kuchyné by diky podtlaku spizi nucené prochazel
netésnostmi dveri.

V pfipadé, kdy v malém domku nebo béZném bytu nemame
dal$i mistnosti s pozadavkem odtahu, miZeme na odvodnim
boxu az dva nepouzité vstupy zaslepit, aniz by doslo k vétsi ne-
rovnovaze v systému.

Pro ukonceni hadic v jednotlivych mistnostech je dobré pouzit
sténovy (stropni) prvek EDF-SK-BOX (obr. 3). Pro zakon&eni vice
hadic, napt. ¢tyf hadic v obyvacim pokoji, Ize pouzit dva tyto
boxy. Stejny typ je mozné pouzit pro dvé odtahové hadice v kou-
pelné. Zakonceni boxu pro dvé hadice je provedeno distribu¢nim
elementem o prdméru 125 mm. Samostatné vedené hadice je
vhodné ukongit prvkem EDF-S-BOX (obr. 3) zakonéenym distri-
buénim prvkem s pfipojovacim priimérem 100 mm.

Distribu¢ni boxy jsou na pfivodni strané osazeny napf. talifo-
vymi ventily ,KI“ (obr. 3) s primérem 100 mm nebo 125 mm dle
BDOP (obr. 3) s moznosti nastaveni sméru proudéni vzduchu. Na
odvodni strané pak talifové ventily ,KO“ (pfipadné BDOP) s pfipo-
jovacim priimérem dle pouZitého boxu.
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EDF-SK-BOX EDF-S-BOX EDF-PL-BOX EDF-U-BOX
Kl, KO BDOP Termoflex ED Flex

obr. 3 Pfiklad jednotlivych dilli stavebnicového systému

Specificka je montaZz rozvodl v kuchyni. Ve vétsiné staveb je
tento prostor integrovany do obytné ¢asti. Cerstvy vzduch pfiva-
dime do obyvaciho pokoje ¢tyfmi hadicemi (viz vySe) a z kuchy-
né odvadime dvéma hadicemi kontaminovany odpadni vzduch.
Vznika zde mirny pretlak, ktery nam tlaci znehodnoceny vzduch
smérem ke kuchyni. SniZzuje se tak prolinani pach do obytné
Gasti.

Dulezitym faktorem je volba digestore. Pfedné si musime uvé-
domit, Ze pasivni/tésné domy maji vzdy jen ,cirkulacni“ digestof.
Obvodovy plast stavby trvale brani pfirozenému vétrani. Diky za-
nedbatelné infiltraci znemoZnuje nedostatek pfivodniho vzduchu
pouzit ,odtahové“ digestore.

U béznych nizkoenergetickych staveb je mozné osadit di-
gestofe s moznosti prepinani chodu recirkula¢ni/odtahova.
V letnim obdobi jsou obvykle pooteviena okna nebo pouzita
mikroventilace oken (plast staveb neni tésné uzavien) a je tedy
dostatek prFivodniho vzduchu pro odtahovy chod digestore.
V tomto pfipadé je vhodné znehodnoceny vzduch spolu s te-
pelnou zatézi z vareni odvést mimo ddim. V zimnim obdobi neni
dostatek pfivodniho vzduchu (t&ésna obdlka domu) a neni moz-
no digestore v odtahovém rezimu pouzivat. V naSem sortimen-

tu nabizime tyto digestore, viz specialni katalog ke staZzeni na
www.elektrodesign.cz

V kuchyni se nedoporucuje spojovat dvé hadice do jednoho
boxu EDF-SK-BOX, ale je vhodné pouzit dvou jednoduchych
boxt EDF-S-BOX. Jejich umistnéni se provadi symetricky, nad
hranu pfechodu kuchyriského a obytného prostoru.

Rozvodné hadice ED flex (obr. 3) se zasunutim do hrdel v bo-
xech samocinné mechanicky zaaretuji. Déle je tfeba spoj zatésnit
napf. PVC paskou. U rozvodnych boxd, vzhledem k rozmistnéni
hrdel, tésnici pasku pouzit nelze a obvykle se pouziva tésnici pry-
zovy O-krouzek nebo smrstovaci navlek EDF-sealer 75 (obr. 5).
Po nahfati teplovzdusnou pistoli navlek hermeticky utésni hrdlo
s nasazenou hadici.

Kompletni rozvod, véetné jednotky a rozdélovacl je umistén
ve vytapéném prostoru domu - pod izolacemi, v podhledech,
v podlahach atd. Pokud néktera ¢ast vede v nevytapéném pro-
storu, ma to vliv na snizeni Uc¢innosti rekuperace s dopadem na
teplotu pfivodniho vzduchu a souc¢asné také muze dochazet ke
kondenzaci vzdusné vihkosti v rozvodech. Vznik kondenzatu ma
nepfiznivy vliv na kvalitu pfivadéného Cerstvého vzduchu.

Privodni i odvodni vzduch odvadény z jednotky mimo stavbu
je vhodné vést v dobre izolovaném potrubi s vrstvou izolace ale-
spor 5 cm mineralni viny. V opa¢ném pfipadé mlze dochazet ke
kondenzaci na plasti obou potrubi. Obé potrubi by nemély vyustit
pobliz sebe, hrozi moznost pfisavani odpadniho vzduchu. Privod-
ni vzduch je vhodné privadét ze severni ¢i vychodni strany stavby.
To umoznuje mirné vychlazovani objektu v letnich mésicich.

Nastaveni systému

Nejdulezitéjsi je nastaveni minimalnich otadek (trvalé vétrani),
ve kterych systém bézi vétsinu ¢asu. U béznych RD se pohybuje
minimalni pratok v rozmezi 90 az 120 m3/h. Nastaveni vhodnych,
minimalnich otacek je velmi individualni a zalezi predevsim na in-
tenzité generovani vihkosti uzivateli stavby. Odpovidajici Uroven
nastaveni nizkych otacek by méla udrzovat relativni vihkost vzdy
nad 30 %.

Koneéné zaregulovani distribu¢nich elementl neni nijak kri-
tické. Koncové elementy je vhodné na jednotlivych paprscich
rozvodd nastavit ve vztahu k jejich délkam. Prvky nejkratsi vét-
ve jsou priviené tak, aby na nejdelSi vétvi proudilo poZzadované
mnozstvi vzduchu. Pokud je patrny pohyb na nejkratSim i nejdel-
§im paprsku, pak se proudéni ostatnimi elementy rozdéli v po-
méru tlakovych ztrat. Pro pfesné nastaveni systému mulzeme
proti zaloze zapUjcit méfici zafizeni.
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EHR 325 Ekonovent®

EHR 140 Akor

EHR 280 Akor Domeo

obr. 4 Rekuperacni jednotky

Vhodna velikost jednotky (obr. 4) pro vétrani prostor bézné aktiv-
ni rodiny (aplikace mimo topeni a chlazeni) je volitelna nad vykon
cca 120 m®/h. BéZné se dodavaji jednotky okolo 280 m3/h. Vétsi
jednotky maji vyznam pfi zapnuti max. otacek, které vSak bézi
obvykle jen nepatrny zlomek celkového ¢asu.

Napfiklad: pokud mame nastavenou jednotku cca na 100 m%/h,
pak béZzna jednotka v max. otackach zvysi vykon cca 3x. Ji-
nymi slovy, pokud nechame jednotku v plnych ota¢kach bézet



20 min., pak mala jednotka nebo beze zmény otac¢ek dosahne za
hodinu zhruba stejného vétraciho efektu.

Ovladani jednotky

K ovladani jednotky existuje celda fada rGznych systémd.
Od nejjednodussich prepinacd ota¢ek az po mikroprocesorové
regulatory s moznosti programového fizeni a ovladani narazové-
ho vétrani z vice mist. Systémy mohou byt dratové (s nutnosti
kabelového propojeni), nebo bezdratové. Zalezi na pozadavku
investora a volba ovladani je individualni. Je vhodné si uvédomit,
Ze jednotka bézi pfevaznou dobu v nizkych otackach a ty maiji
primarni vliv na mikroklima v domé. Neni tedy nezbytné pouzi-
vat pro ob¢asné zvyseni prili§ slozité technologie. VSechny béz-
né rekuperacni jednotky jsou uréeny pro trvaly provoz a neni je
vhodné vypinat. Spotfeba energie v nizkych otackach byva nizsi
nez 20 W. Pokud je jednotka v provozu, neni divod k rdstu bak-
terii a plisni v systému. Pokud se jednotka ¢asto vypind, mlze
vlivem vlhkosti a tepla vznikat problém, ktery klade zvySenou
potfebu na ¢idténi systému, eventuelné na vymeény filtrd. Vzdu-
chotechnickymi parametry jsou nase jednotky srovnatelné a jsou
vhodné pro aplikaci v bytovych objektech. Jak jiz bylo uvede-
no, v8echny jednotky pro vétrani (nikoli topeni &i chlazeni) bézné
pracuiji s pratokem okolo 100 m®h a lisi se jen koeficientem max.
otacek (1,5x, 2x, 3x). Doporucend Uroveri narazového vétrani je
trojnasobek hodnoty pro trvalé vétrani. Pfedmétem k Uvaze je
spiSe zpUsob ovladani, material nebo design jednotky.

Zaveér

Tento ¢lanek neresi vSechny souvislosti, ale nabizi konkrétni
a vyzkouseny model pro bézny RD nebo byt s obsazenim do
péti osob. D& se jednoduse navrhnout i realizovat a je sestaven
z cca deseti stavebnicovych dill, které se prevazné opakuji — viz
uvedené doporuceni (obr. 3).
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Nase kompletni nabidka obsahuje fadu dal$ich modell a pfi-
sluSenstvi. Pokud by nabidnuty zpUsob z ddvodd rozdilné typo-
logie nevyhovél, naleznete tyto prvky na nasich webovych stran-
kach www.elektrodesign.cz.

S nasi technickou podporou a pfi dodrzeni predeslych poky-
nd, neni navrh ani realizace ED Flex systému nijak sloZity. Pro
montazni firmy je zaroven jednodu$e opakovatelny do dalSich
staveb.

Tésime se na vzajemnou spolupraci.

obr. 5 Ukazka montaze s pouzitim EDF-sealer 75
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